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ANDAKT

Ar det inte meningen att fasta ska goras i hemlighet? Du kanske har
bdrjat denna resa med en grupp som fastar tillsammans med dig. Manga
fastor i Bibeln var gemensamma fastor pakallade av auktoritdra gestalter
for att en hel grupp skulle delta tilsammans. Reflektera i ditt hjarta dver
det som Jesus sager i detta avsnitt. Vad har varit motivet bakom
samtalen du haft med andra om att fasta? Har det varit att uppmuntra
andra eller ta emot stéd? Finns det nagon hemlig énskan att bli sedd
som helig eller andlig? Det finns bara tva som vet svaret pa dessa fragor
- du och Gud. Be idag att Gud blottlagger dina motiv for fastande, och
fraga om vilka satt du kan séka den uppmuntran du behdver, utan att ditt
hjarta fordunklas av stolthet.

Guds ord &r nédmligen levande och © ST R

verksamt. Det &r skarpare én ett
dubbeleggat svérd, och det trénger

djupt in i vart innersta. Det atskiljer sjal

och ande, leder och mérg, och

avsl6jar hjértats uppsat och tankar.
Heb 4:12
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