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Mat för de hungriga | Helande för de trasiga | Hopp för de vilsna | Framtid för de unga | 

DAG 1 
GRUNDEN 

 

Detta avsnitt är grunden till idén om en 21-dagars fasta. När du avskiljer dessa tre veckor till 
att söka Gud, kom ihåg att Gud redan har hört din bön. Han jobbar redan å dina vägnar. 
Vilken specifik ögonöppnare söker du hos Gud under denna tid? Skriv ner din bön så att du 
kan reflektera över den i slutet av de 21 dagarna. Avsätt tid till att be Gud tala till dig och ge 
dig styrka. 
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Guds ord är nämligen levande och 
verksamt. Det är skarpare än ett 
dubbeleggat svärd, och det tränger 
djupt in i vårt innersta. Det åtskiljer själ 
och ande, leder och märg, och avslöjar 
hjärtats uppsåt och tankar. 
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