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DAG 1

GRUNDEN

Detta avsnitt ar grunden till idén om en 21-dagars fasta. Nar du avskiljer dessa tre veckor till
att sbka Gud, kom ihag att Gud redan har hért din bon. Han jobbar redan a dina vagnar.
Vilken specifik 6gondppnare sdker du hos Gud under denna tid? Skriv ner din bon sa att du
kan reflektera 6ver den i slutet av de 21 dagarna. Avsatt tid till att be Gud tala till dig och ge
dig styrka.

Guds ord ér ndmligen levande och o DalISS WalE RIS I

verksamt. Det &r skarpare an ett
dubbeleggat svérd, och det trénger

djupt in i vart innersta. Det atskiljer sjél
och ande, leder och mérg, och avsléjar
hjértats uppsat och tankar.
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Tillsammans gor vi en skillnad Swish: 123 137 48 42  Bankgiro: 5973-2446
Mat for de hungriga | Helande for de trasiga | Hopp for de vilsna | Framtid for de unga |
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