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DAG 8 
ANDAKT 

 

Du går nu in i andra veckan av din fasta! Denna psalm handlar om att gå 
in i Guds närvaro med tacksamhet, glädje, fröjd och lovprisning i ditt 
hjärta. Om du har blivit alltför fokuserad på de fysiska utmaningar du står 
inför eller de bördor du kommer med till Gud i bön, använd då denna dag 
till att bara glädja dig i Herren. Skriv ner några saker som gör dig glad i 
dag. Sjung en lovsång till Honom. Be Gud att Han ska ge dig en längtan 
att tränga dig närmre och se vad Gud har för dig bortom Hans portar. 
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o PSALTAREN 100  
Guds ord är nämligen levande och 
verksamt. Det är skarpare än ett 
dubbeleggat svärd, och det tränger 
djupt in i vårt innersta. Det åtskiljer själ 
och ande, leder och märg, och 
avslöjar hjärtats uppsåt och tankar. 
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