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DAG 2

JAG BESLUTADE MIG FOR ATT SLUTA

Ett av de bé&sta besluten du kan fatta nér
du kdnner en impuls eller stéar infér ett
svart problem é&r beslutet att sluta. Ta en
time-out. Be om végledning. Sov pa
saken. Skaffa dig gudomlig vishet hos
ménniskor du kdnner och férestéll dig de
bésta mdjliga resultaten. Fraga sedan dig
sjélv "Ar detta ndgot jag borde sluta med
helt?"

De flesta av oss har goda féresatser, eller
atminstone nagon form av rattfardigande
for sakerna vi gor. Och anda verkar sa
manga av oss forvanade nar vi hittar oss
sjalva langt fran den riktning vi vill ta oss.
De stora férandringarna i livet - bade
positiva och negativa - hander sallan utan
att en massa beslut staplas pa varandra
som oandliga dominobrickor.

Kan du se hur, att sluta, kan bli en av de
mest produktiva saker vi gér? Nar du
slutar och inventerar var du ar och var du
vill ta dig, da kan du bestdmma hur du tar
dig mot ditt mal.

Vad kan du sluta med for att rora dig
narmare Guds gudomliga riktning?

GOr du nagot som tar dig i en riktning som
du inte vill réra dig mot (eller som Gud inte
vill att du att du ska réra dig mot)? Vad

behover du for att sluta helt? Ett beroende

Guds ord éar ndmligen levande och
verksamt. Det &r skarpare an ett
dubbeleggat svérd, och det trénger

djupt in i vart innersta. Det atskiljer sjél
och ande, leder och mérg, och avsléjar
hjértats uppsat och tankar.
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av sociala medier, alkohol, porr,
godkannande fran andra eller arbete? En
ohalsosam relation? En férddmande
attityd? Vad kan du sluta med for att
kunna rora dig narmare Guds gudomliga
riktning? Betrakta varje val som om det ar
nasta sprangbrada mot ditt mal.

Nar ett beteende eller en relation tar en
riktning, som vi vet for oss langre bort fran
berattelsen vi vill beratta, behover vi
pausa, inte bara for att tanka over
konsekvenserna, men ocksa for att valja
att sluta fardas i fel riktning. Du har
férmodligen hort ordet "repent” (angra sig,
overs. anm.) En av dess bokstavliga
betydelser ar att vanda om. Nar du angrar
dig, sa slutar du réra dig i en riktning och
atervander till Gud och Hans vag for dig.

Pa det sattet betyder, att sluta, faktiskt att
ga i en ny riktning. Du kanske behdver
rora dig mot ansvarstagande, forlatande,
de ratta vannerna eller ett nytt stalle att bo

pa.
Fraga dig sjalv:

1. Om jag fattar beslutet som jag
Overvager, vart kan det ta mig?

2. Vad kan jag sluta med for att kunna réra
mig ndrmare Guds gudomliga riktning?

Hebreerbrevet 12:1-2
Apostlagarningarna 3:19-20

Ordspraksboken 28:13
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Johannes 8:3-11

Tillsammans gor vi en skillnad

Swish: 123 137 48 42

Bankgiro: 5973-2446

Mat for de hungriga | Helande for de trasiga | Hopp for de vilsna | Framtid for de unga |
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