DAG 5

ETT STADIGT OCH HALSOSAMT SINNE

De vapen vi strider med ar inte svaga
utan har makt infér Gud att bryta ner
fasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader
och allt hégt som reser sig upp mot
kunskapen om Gud. Och vi gor varje tanke
till en lydig fange hos Kristus (2 Kor 10:4-
5)

Det du later vaxa i ditt tankande har en
kraftfull paverkan pa den du ar och den du
kommer att bli. Om du vill att ditt liv skall
blomstra, borja med att vara noggrann
med vad som sker i ditt tankeliv.

Negativitet, kritik, likgiltighet, fruktan,
férnarmelse och sa vidare ar som gift i ditt
liv. Att ge vika for en frestelse satter dig pa
samma satt pa en dodlig kurs. Om de
ldmnas at sig sjalva och inte kontrolleras
far sadana tankar rétter i ditt hjarta och
saboterar din framtid.

Jakobs brev sager: "Var och en som
frestas, dras och lockas av sitt eget begar.
15 Nar sa begaret har blivit havande foder
det synd, och nar synden ar fullmogen
foéder den dod."

Har du svarigheter att hantera dina
tankar? Bibeln har svar for att hjalpa dig
att dvervinna pa varje omrade i livet. Borja
med att erkanna problemet och kom till
Gud for forlatelse och hjalp. Oppna din
Bibel och bdrja fylla dig sjalv med Guds
|6ften - meditera pa dem, tala ut dem hogt
och mata ditt sinne med gudomligt
tankande for att starka din sjal.

Tillsammans gor vi en skillnad

Swish: 123 137 48 42

Paulus rad i Filipperbrevet 4:8 ar sa
kraftfullt: "For dvrigt, bréder, allt som ar
sant och vardigt, ratt och rent, allt som ar
vart att alska och uppskatta, ja, allt som
kallas dygd och fértjanar berém, tank pa
allt saddant.”

Pa vilket satt du an far mota motstand sa
fokusera dina tankar och ditt hjarta pa Gud
och ta emot Hans nad for att harda ut och
overvinna. Tilldmpa det har dagligen sa
kommer du bygga ett halsosamt sinne
som ar motstandskraftigt mot bekymmer.

BON: Herre, forlat mig for fel tdinkande och
lar mig genom Ditt Ord hur jag férnyar mitt
sinne och har ett halsosamt och positivt
tankeliv. Lat orden som kommer ur min
mun och mitt hjartas tankar vara
valbehagliga i dina égon, i Jesu Namn.
Amen..

Bankgiro: 5973-2446
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