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DAG 20 
ANDAKT 

 

Överväger du att fortsätta din fasta, eller kanske påbörja nya vanor med 
regelbunden fasta? I detta kapitlet, är det flera som undrar om de borde 
fortsätta fasta på samma sätt som tidigare, och Herren svarar genom 
Zacharias. Under Moses tid införde Gud en hel kalender med fastor och 
fester. Båda var utformade för att dra hans folk närmare Honom. Om ditt 
mål är att komma närmare Gud varje dag, kan både fastetider och av 
festtider vara heliga inför Herren. Ta dig tid till att prata med Gud om dina 
fasteupplevelser. Be Gud att hjälpa dig reflektera över hur din fasta har 
mjukat upp ditt hjärta och påverkat dig att behandla andra på ett nytt sätt. 
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o SAKARJA 7  
Guds ord är nämligen levande och 
verksamt. Det är skarpare än ett 
dubbeleggat svärd, och det tränger 
djupt in i vårt innersta. Det åtskiljer själ 
och ande, leder och märg, och 
avslöjar hjärtats uppsåt och tankar. 

Heb 4:12  
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