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DAG 20

ANDAKT

Overvager du att fortsatta din fasta, eller kanske paborja nya vanor med
regelbunden fasta? | detta kapitlet, ar det flera som undrar om de borde
fortsatta fasta pa samma satt som tidigare, och Herren svarar genom
Zacharias. Under Moses tid inforde Gud en hel kalender med fastor och
fester. Bada var utformade for att dra hans folk narmare Honom. Om ditt
mal ar att komma narmare Gud varje dag, kan bade fastetider och av
festtider vara heliga infor Herren. Ta dig tid till att prata med Gud om dina
fasteupplevelser. Be Gud att hjalpa dig reflektera déver hur din fasta har
mjukat upp ditt hjarta och paverkat dig att behandla andra pa ett nytt satt.

Guds ord &r nédmligen levande och © SRR 1

verksamt. Det &r skarpare én ett
dubbeleggat svérd, och det trénger

djupt in i vart innersta. Det atskiljer sjal

och ande, leder och mérg, och

avsl6jar hjértats uppsat och tankar.
Heb 4:12
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